?mpuesm de cédigo ético en

la profesiéon de nutricion humana

5 @

y dietética’

Iintroduccion

Una de las funciones que tiene la Uni-
versidad es proponer reflexiones para
toda la sociedad, especificamente hacia
el ambito profesional y, en nuestro caso,
con el convencimiento de que ayuda-
mos a un debate totalmente necesario
en el campo de la nutricion humana y
la dietética en nuestro ambito, dado
gue adn no disponemos de un codigo
etico.

En este articulo, encontraréis una pro-
puesta de cédigo ético para la profesion
de nutricion humana y dietética, la ex-
plicacion de como surgié esta iniciati-
va, como se tlevd a cabo, cudl ha sido el
resultado y cuales son los deseos que
tenemos para ella.

En este articulo,
encontraréis una
propuesta de cédigo
ético para la profesion
de nutricion humana
y dietética, y la
explicacion de cémo
surgio esta

iniciativa

Que una revista como Bioética & debat

proponga su publicacién es un motivo
de satisfaccién, primeramente por la
importancia gue esta publicacion tiene
en el espacio de |a reflexién bioética en

nuestro &mbito, y también por la aper-
tura al exteriar, tanto de la revista en for-
mato pape! como, sobretodo, a través
de la red internautica. De este modo, se
cumptle uno de los objetivos fundamen-
tales del trabajo: que sirva de base para
la discusion y la elaboracién del codigo
€tico en la profesion de nutricién huma-
na y dietética en nuestro pais.

Segun Weber, la
existencia de un codigo
ético es una de las
caracteristicas de toda
profesion y, por tanto,

su realizacion se hace
indispensable, como
compromiso interno
orientado hacia los propios
profesionales, y como
externo, orientado hacia
los ciudadanos

Los origenes

Desde la puesta en marcha en la Univer-
sidad Ramon Liull (URL) de los estudios
de Nutricidn humana y dietética, tene-
mos a asignatura de bioética como par-
te inseparable del plan curricular. Dentro
de su contenido? aparece el apartado
del cddigo ético de la profesidn. Fue en
este espacio donde cada ano provoca-
bamos, en el sentido mas primigenio de
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La pregunta filosoéfica por el ser
humano. Homenaje a Ana Frank

Digamos, de entrada, que el tema de
la antropologia filoséfica es la cuestién
que fa misma condicién del ser humano
nos plantea, o sea, el problema que ei
hombre, en ef sentido mas genérico e
inclusivo de la palabra, arrastra inevi-
tablemente en vivir. Ahora bien, como
quiera que se trata de una cuestion que
se refracta en centenares de otras pe-
quenas cuestiones, no podemos afron-
tarla nunca directamente, como quien
intentase dar al blanco sobre un punto
suelto, y éste bien centrado. Sucede,
mas bien, con la antropologia filosofi-
ca, al revés: que su objeto Gnico solo se
nos hace evidente al atisho de muchos
elementos constitutivos de aquello que,
con afan de simplificacion, lamamos la
condicién humana. Por esta razén, aqui
tan sélo proponemos algunos puntos
gue nos ayuden a entender los reftejos
de dicha condicion. Ellector y la lectora
san invitados asi a entender indirecta-
mente de qué se ocupa la antropologia
filosofica y qué utilidad nos promete
para la vida.

1. La guerra, o el cuestiona-
miento de la razén

Empecemos por una constatacion que a
nadie le gusta demasiado. En su famoso
Diario, Ana Frank nos regala esta breve
meditacion filoséfica:

«Yo no creo que la guerra sélo sea co-
sa de grandes hombres, gobernantes
y capitalistas. jNada de eso! Al hom-

bre pequeno también le gusta; si no,
fos pueblos ya se habrian levantado
contra eila. Es que hay en el hombre
un afan de destruir, un afan de matar, de
asesinary ser una fiera; mientras toda fa
hurnanidad, sin excepcidn, no haya su-
frido una metamorfosis, la guerra segui-
ré haciendo estragos, y todo lo que se
ha construido, cultivado y desarrollado
hasta ahora quedara truncado y destrui-
do, para luego volver a empezar»’

El hombre pequefic somas nosotros,
cualguier hombre 0 mujer que conduce
su vida desde la claridad y la oscuridad
de la existencia humana vivida espon-
taneamente. La guerra nos gusta, pues.
Pero también el ciclo de reconstruccion
y autosuperacion al cual nos ilama la
destruccion una vez nos asusta. Cons-
truir, destruir, volver a empezar; he agui
la expresidn de un ciclo ahistérico que
se aviene mal con una interpretacion
lineal de la historia como proyeccion
hacia un futurc siempre mejor.

El mito de la superioridad
humana no supero el
holocausto ni la barbarie
mds irracional de los campos
de concentracion. Y la
segunda mitad del

siglo XX se ha cerrado con
nuevos conflictos bélicos,
masacres y violaciones de
fos derechos humanos

PASA A LA PAGINA 3

volumen 16, nim.
mayo_agosto 2010
TRIBUNA ABIERTA DEL

INSTITUT BORJA DE BIOETICA
4 euros

1aé

La pregunta filoséfica por

el ser humano. Homenaje
a Ana Frank

2

Editorial

7a10

l.a comunicacion en el
ambito de la salud

11a i3

La comunicacion médico-
paciente. La vision

desde ambos lados

14a 16

Comunicacién profesional
en el ambito de la fragilidad
17a 21

Comentario de la noticia
22 a23

Biblioteca

24

Agenda

Institut Borja de

310€tica




volumen 16, num. ‘G 1

septiembre_diciembre 2010

TRIBUNA ABIERTA DEL
INSTITUT BORJA DE BIOETICA
4 euros

Pandemia 2009-2010 por gripe A:
La importancia de evitar que las

alarmas sanitarias sean rentables’

A finales de enero de 2009, la filial aus-
triaca en Orth-Donau de la farmacéuti-
ca norteamericana Baxter entregé a la
compafia de investigacion austriaca
Avir Green Hills Biotechnology setenta
y dos kilos de material supuestamente
destinado a la elaboracién de vacunas
experimentales para la gripe, y esta
compafiia repartié el material a labora-
torios subcontratados en la Repdblica
Checa, Alemania y Eslovenia. Un técnico
de la empresa BioTest de la Republica
Checa inoculé este material para vacu-
nas a doce hurones: los hurones enfer-
maron de forma tan severa que hubo
gue sacrificarlos. Se investigo entonces
en qué consistia exactamente el mate-
rial enviado por Baxter v se descubrio
que contenia virus vivos de la gripe
aviar {virus A/H5N1) combinados con
virus vivos de la gripe estacional {virus
A/H3N2). El caso fue discutido en el par-
lamento austriaco® y en el parlamento
inglés.® Alois Stéger, ministro de sanidad
de Austria, confirmd, en su respuesta
oficial a la investigacién parlamentaria
de su pais, gue se trataba de 72 kilos de
material contaminado accidentalmente,
que el material no estaba destinado al
uso en humanos y que fos trabajadores
que habian estado en contacto con este
material habjan sido medicados profi-
facticamente con antivirales.* Cristopher
Bona, portavoz de la farmacéutica Bax-
ter, confirmd que se trataba de material
que deberia haber contenido exclusi-

vamente virus de la gripe estacional y
que fue contaminado accidentalmente
con virus vivos de |a gripe aviar.® ;Cémo
explicar la presencia del virus de la gri-
pe aviar vivo en este material? Baxter se
nego a dar explicaciones sobre para qué
era el material, amparandose en la confi-
dencialidad del secreto de produccién.

Este incidente plantea, come minimo,
dos preguntas basicas de caracter empi-
rico y una de caracter politico.

Las preguntas empiricas son:

i. Teniendo en cuenta que los labora-
torios a los que se permite investigar
con el virus de la gripe aviar A/H5N1
estan obligados a trabajar con el nivel
3 de bioseguridad que exige restringir
y controlar el acceso al laboratorio y
ventilarlo por flujo de aire direccional
controlado, y teniendo en cuenta que
los virus solamente se reproducen en el
huésped, ;cémo es posible contaminar
accidentalmente con virus vivos la in-
gente cantidad de 72 kilos de material
para vacunas?

2.Teniendo en cuenta gue €l portavoz
de Baxter afirmé que el material conta-
minado deberia haber contenido virus
de la gripe estacional, jqué estudio ex-
perimental puede justificar el envio de
72 kilos de material gue contenga virus
gripales estacionales vivos?; si el mate-
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