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medicina occidental

1. El concepto de
autonomia en bioética

La cuestion de la autonomia es uno de
los elementos esenciales para compren-
der los profundos cambios que se han
producido en la medicina occidental
en las Ultimas décadas, especialmente
en lo referente a la relacion clinica y el
modo de gestionar los valores.

En su origen, la autonomia que |.
Kant inaugura en el siglo XVl es una
autonomia trascendental, que permite
considerar que el ser humano, como au-
tolegistador, es un ser con capacidad de
autogobierno a nivel empirico. Es decir,
el ser humano es un sujeto moral auté-
nomo, alguien capaz de decidir moral-
mente desde su libertad y con su razon,
y ser responsable de sus actos ante su
propia conciencia. Por eso, debe ser res-
petado como tal.

Sin embargo, Kant habla de la auto-
nomia de la voluntad, del ser humano
en abstracto, como un ser racional en
el que su libertad es la condicidon de
posibilidad de su moralidad. No esta
hablando de un sujeto individual gue
decide cosas concretas, sino del modo
de ser propio de los seres humanos. Asi,
la autonomia es una condicion previa,
no un punto de llegada.

Por su parte, el concepto de autono-
mia que suele emplearse en el ambito
de la bioética hace referencia a la capa-
cidad que tiene una persona de realizar

elecciones personales, a una dimensidn
de decision y accion desde el libre albe-
drio. Lo cual presupone racionalidad
y libertad, que son, precisamente, los
efementos que definen la autonomia
trascendental kantiana.

El andlisis de las diferencias entre ia
autonomia de la voluntad y el modo de
entender la autonomia en la bioética
nos llevaria muy lejos, Baste decir que
los seres humanos estan obligados a to-
mar decisiones, a elaborar proyectos de
acciones en orden a lograr unos fines u
objetivos, y a determinar cuales son fos
medios apropiados para alcanzarlos. En
dichas decisiones, nos jugamos no so-
lo unas consecuencias especificas, sino
todo un modo de ser que configura una
personalidad y unas opciones vitales. De
ahi que el respeto a la autonomia sea un
elemento esencial del reconocimiento
de la libertad humana.

La cuestion de la autonomia
es uno de los elementos
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Justicia y politicas sanitarias

o

en tiempo de crisis

Vivimos tiempos de crisis, tiempos de
ahorro en el gasto ptblico y de recortes
en los servicios sociales basicos. En de-
finitiva, tiempos de sacrificios sociales.
Una parte muy importante de estos sa-
crificios afecta a la sanidad publica.

Sinos preguntamos por la
justicia de los efectos de una
accion humana, lo primero
gue manda el sentido

moral coman es buscar a
fos causantes de la accién y
exigirles responsabilidad. La
segunda cuestion aparece
si asumimos la necesidad
de los recortes y tiene que
ver con sus efectos: jde qué
manera se tendrian que
implementar las politicas de
recortes para que

sean justas?

Ante esta situacion impuesta y pre-
tendidamente ineludible, y el hecho de
qgue afecta muy sensiblemente al con-
junto de la poblacion, a las prestaciones
fundamentales del estado del bienestar,
nos hemos de interrogar por la justicia
en el reparto de sus consecuencias. Aqui
se abren inmediatamente dos cuestio-
nes. La primera tiene que ver con los
causantes de la crisis. 5 nos pregunta-
mos por ia justicia de los efectos de una
accidn humana, lo primero que man-

L

gen

da el sentido moral comtn es buscar
a los causantes de la accién y exigirles
responsabilidad. La segunda cuestidn
aparece si asumimos la necesidad de los
recortes y tiene que ver con sus efectos:
:de qué manera se tendrfan que imple-
mentar las politicas de recortes para
que sean justas? En otras palabras, jde
qué manera hemos de plantear los sa-
crificios sociales para que no se pierda
equidad? Es conveniente tener en cuen-
ta que las dos cuestiones son concep-
tualmente independientes, aunque a
nadie se le escapa que, en la practica,
el resultado de la primera condiciona el
planteamiento de la segunda.

Los causantes de la crisis econdmica
son, principalmente, la codicia desme-
surada de los poderes econdmicos y
financieros vy las instituciones politicas
que no la han frenado, teniendo la res-
ponsabilidad de hacerlo. En una parte
menaot, también hay una responsabili-
dad colectiva en el excesive endeuda-
miento privado. Aun asi, los principales
inductores de fa crisis econdmica no
han pagado hasta ahora ningln precio
por este motivo, excepto alglin caso ais-
lado, como el ex presidente de Istandia.
Al contrario, fas enormes ayudas publi-
cas al sistema bancario y fa continuada
rebaja y supresion de impuestos a las
rentas del capital (impuesto de patri-
monio e impuesto de sucesiones, por
ejemplo) han sido una constante en
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Tom L. Beauchamp y James

F. Childress

Un libro de referencia para
la bioética

El libro de Beauchamp y Childress {en
adelante B&Ch) Principles of Biomedical
Ethics' es el texto mas influyente del
movimiento bioético norteamericano y
es considerado, en los cenaculos de la
bioética, tanto americanos como euro-
peos, como un texto de referencia en el
estudio de la bioética. Estos dos auto-
res han conseguido construir un sistema
tedrico-practico —un paradigma— que
permite dar respuestas fundamentadas
a los multiples y dificites problemas
concretos que plantea el desarrollo y fa
aplicacién de las ciencias de la vida y de
la salud, y es una guia contrastada para
ayudar a los profesionales sanitarios a
establecer con sus pacientes una rela-
cién ética, correcta.

Estos dos autores

han conseguido construir
un sistema tedrico-
prdctico que permite dar
respuestas fundamentadas
a los multiples y dificiles
problemas concretos

que plantea el desarrollo
y la aplicacion de las
ciencias de la vida
ydelasalud

Tom L. Beauchamp es profesor dé"ﬁlo_

sofia y trabaja como investigador en el |

Kennedy institute of Ethics, en el Depar-
tamento de Filosofia, en la Georgetown
University. Forma parte de la National
Comission for the Protection of Human
Subjects of Biomedical and Behavioral
Research, comisién de la cual surgid el
informe Belmont (1978), otro texto de
referencia de la bioética. Ha publicado
diversos libros y numerosos articulos.
James F. Childress es profesor en el De-
partamento de Estudios Religiosas, en
la University of Virginia. Es filosofo y ted-
logo, especialista en ética biomédica, y
ha publicado también diversos libros.

Enelano 1979, B&Ch
publicaron conjuntamente
la primera edicion de
Principles of Biomedical
Ethics y, hasta el momento
presente, se han hecho seis
ediciones: 1979, 1983, 1989,
1994, 2001 y 2009, con la
particularidad de que, en
las ultimas ediciones, el
libro ha sido reelaborado,
reordenado y mejorado,
gracias a haber escuchado
e integrado muchas de las
criticas que se habian hecho
a las ediciones precedentes
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